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Accueil / Bretagne / Domloup

« L'aikidoka en face de moi n'est pas un ennemi »

Eric Bayet installe cet art martial sur les tatamis de Domloup. Une discipline qu'il pratique depuis prés de trente ans et
dont il explique la philosophie.

Il n'y a pas d'adversaire dans la pratique mais deux partenaires dont I'un apporte a l'autre un élément (une frappe, une coupe, une saisie) pour lui permettre de se forger et de
développer sa pratique. |
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Entretien
Qui étes-vous dans le monde des arts martiaux ?
J'ai commencé la pratique de I'aikido a Rennes, sous la direction de Jaff Raji (5° dan), dés 1989, aprés plus de dix ans de judo.

En 2000, j'ai rejoint le club de Chantepie, sous la direction du Domloupéen Gérard Dominé (5° dan). Avec I'envie de progresser
autrement, en enseignant, ce qui contraint a la théorisation et a la pédagogie. Je suis titulaire du Brevet fédéral d'enseignement.
Qu'est-ce l'aikido a de particulier par rapport aux autres arts martiaux ?

Dans l'esprit de l'aikido, il n'y a pas de combat, puisque celui-ci se termine au moment méme ou il commence. Il est primordial de ne
jamais entrer en opposition avec la force adverse, d'éviter toute confrontation directe et de tirer parti de la puissance d'attaque pour
la neutraliser et maitriser 'attaquant, sans le blesser.

On pourrait en résumer I'esprit par cette phrase : « J'ai les moyens de te vaincre. Si tu m'attaques, tu vas perdre. »
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Municipales. Le maire de Domloup Jacky Lechable repart
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Domloup. La commune accroche une quatriéme fleur a son palmares
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VIDEO. Le but extraordinaire d’un joueur de foot amateur breton fait le tour du net
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Les plus populaires

01. Rennes. La féte dégénére, I'étudiant ivre se jette du 3e étage
02. EN IMAGES. Morbihan : une tornade provoque de gros dégats prés d’Auray

03. Affaire Alexia Daval. Une expertise dévoile des éléments sur la personnalité « obsessionnelle » de Jonathann Daval
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04. Normandie. Mariés depuis 73 ans et inséparables, ils décédent la méme semaine

05. Trés prévoyant, il s’était trop bien assuré juste avant un accident de la route
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