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« L'aïkidoka en face de moi n'est pas un ennemi »
Éric Bayet installe cet art martial sur les tatamis de Domloup. Une discipline qu'il pratique depuis près de trente ans et
dont il explique la philosophie.
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Qui êtes-vous dans le monde des arts martiaux ?

J'ai commencé la pratique de l'aïkido à Rennes, sous la direction de Jaff Raji (5  dan), dès 1989, après plus de dix ans de judo.

En 2000, j'ai rejoint le club de Chantepie, sous la direction du Domloupéen Gérard Dominé (5  dan). Avec l'envie de progresser

autrement, en enseignant, ce qui contraint à la théorisation et à la pédagogie. Je suis titulaire du Brevet fédéral d'enseignement.

Qu'est-ce l'aïkido a de particulier par rapport aux autres arts martiaux ?

Dans l'esprit de l'aïkido, il n'y a pas de combat, puisque celui-ci se termine au moment même où il commence. Il est primordial de ne

jamais entrer en opposition avec la force adverse, d'éviter toute confrontation directe et de tirer parti de la puissance d'attaque pour

la neutraliser et maîtriser l'attaquant, sans le blesser.

On pourrait en résumer l'esprit par cette phrase : « J'ai les moyens de te vaincre. Si tu m'attaques, tu vas perdre. »

Il n'y a pas d'adversaire dans la pratique mais deux partenaires dont l'un apporte à l'autre un élément (une frappe, une coupe, une saisie) pour lui permettre de se forger et de
développer sa pratique. |
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Domloup. La commune accroche une quatrième fleur a son palmarès
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